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PRESSEMITTEILUNG

Institut fir dentale Sedierung erweitert Kursspektrum fir 2011
Anspruchsvolle Fortbildung in der dentalen Sedierung

Koéln, 15. Dezember 2010. Die vom Zahnarzt selbststandig durchgefiihrte Lachgassedierung
findet in Deutschland immer mehr Anhdnger. Viele Zahnmediziner setzen auf das Verfahren, um
ihren Patienten ein angenehmeres Behandlungserlebnis zu ermdglichen. Die Kompetenzen zur
effektiven und sicheren Durchfiihrung der Lachgassedierung erwerben Zahnéarzte seit 2009 im
Rahmen von Zertifizierungskursen bei dem von Anésthesisten geleiteten Institut fiir dentale
Sedierung (IdS) in KoéIn. Aufgrund groBer Nachfrage werden ab 2011 erstmals auch Lachgas-
Fortbildungen in Berlin, Dresden, Hamburg und Stuttgart angeboten.

Weltweit wird Lachgas in der Zahnmedizin als sicheres und unkompliziertes Sedativum
geschatzt. In den USA greifen beispielsweise 85% der Mund-Kiefer-Gesichts-Chirurgen und 88%
der Kinderzahnéarzte auf diese Technik zuriick [1]. In einigen Landern hat die vom Zahnarzt
selbststandig durchgefiihrte Lachgassedierung bereits die Vollnarkose aus der zahnarztlichen
Praxis verdrangt [2].

Die Vorteile der Methode liegen auf der Hand

Mit Lachgas sedierte Patienten fiihlen sich entspannt und entkoppelt; die Behandlung wird als
stressfreier und insgesamt angenehmer empfunden. Wirge- und Schluckreflexe werden stark
verringert und das Schmerzempfinden reduziert. Der Behandler profitiert von einer
konstruktiveren und entspannteren Arbeitsatmosphare. Die Wirkung von Lachgas tritt sehr
schnell ein und klingt ebenso schnell wieder ab, so dass Patienten die Praxis in der Regel nach
15 bis 30 Minuten ohne Begleitung verlassen kdnnen. Versehentliche Uberdosierungen sind
dank einer neuen Gerategeneration nicht moglich. Dennoch handelt es sich bei Lachgas um ein
potentes Pharmakon, welches bei unsachgemalRer Handhabung zu Komplikationen fiihren kann.

Kompetente und standardisierte Ausbildung sichert Behandlungserfolg

Der aus den USA stammende Facharzt fiir Andsthesiologie Dr. Frank G. Mathers (K&In) hat sich
dies zur Aufgabe gemacht. 2009 griindete er das in Deutschland erste auf zahnarztliche
Sedierung spezialisierte Fortbildungsinstitut ,Institut fir dentale Sedierung” (1dS) und schult
seitdem Zahnarzte in Sedierungsverfahren.

Mathers verfolgt dabei einen hohen Qualitatsanspruch und setzt auf ein erfahrenes und
interdisziplinares Ausbildungsteam. Neben Zahnarzten, die mehrjahrige praktische Erfahrung in
der Lachgassedierung besitzen, gehéren Anasthesisten, Notfallmediziner, Medizinjuristen und
intensiv-medizinische Fachkrankenpflegekrafte zum Ausbildungsteam des 1dS. Die Kursinhalte
wurden nach den Standards der American Dental Association (ADA) und der European Acadamy
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of Pediatric Dentistry (EAPD) konzipiert. Kursteilnehmer erhalten 15 Fortbildungspunkte gemaR
BZAK und DGZMK.

,Unser Ziel ist es, Zahndrzten alle notwendigen anasthesiologischen Kompetenzen zur
Einleitung, Durchfiihrung und Ausleitung der Lachgassedierung zu vermitteln und sie in die Lage
zu versetzen, die Applikationsausristung im klinischen Alltag effektiv und sicher einzusetzen”,
so Mathers. Den Wert einer standardisierten Fortbildung unterstreichen auch Collado und
Kollegen (2008): Sie weisen darauf hin, dass die anasthesiologische Kompetenz von Zahnarzten,
die in standardisierten Kursen geschult wurden, der eines Facharztes fiir Anasthesiologie
entspricht [3].

Das Institut fiir dentale Sedierung (IdS) aus Kéln ist das in Deutschland fiihrende
Fortbildungsinstitut und Kompetenzzentrum fiir die zahndrztliche Zertifizierung in dentalen
Sedierungsverfahren. Seit 2011 bietet das IdS auf seiner Website den in Deutschland ersten
Online-Zahnarztfinder fiir Lachgasbehandler. Gegriindet wurde das 1dS 2009 von Dr. Frank G.
Mathers (Facharzt fiir Andsthesiologie und Autor des Fachbuches ,Dentale Sedierung”,
erschienen 2011 im Deutschen Zahndrzte Verlag). Fortbildungen fiir Zahnmediziner und
zahndrztliches Fachpersonal werden in Deutschland, Osterreich und der Schweiz veranstaltet.

Weitere Informationen unter www.ids-sedierung.de.
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